
  

2023-24 USAジャパン インストラクターオーディション 

◆動画審査実施要項◆ 

この度は、2023-24 USAジャパンインストラクターオーディションにご応募いただきまして誠にありがとうございます。  

会場での実技審査を予定しておりましたが、コロナウイルスの影響により、今年度は映像審査となりました。 

つきましては下記の内容を動画にて撮影していただき、ご提出ください。 

ご不明な点がございましたら USAジャパン事務局までお問い合せ下さい。 

どうぞリラックスなさり、普段のご自分を出してくださればと思います。 

 

■PART1 【実技】 

  動きやすい練習着（ヒップホップ以外は体のラインがわかるもの）、スニーカー・ジャズシューズ等の練習用シューズを 

ご用意いただき、撮影してください。 

＜チアリーディング・ソング/ポン・ダンス・ヒップホップ共通＞ 

○ご自身でご用意頂いた 2つのルーティンを披露して頂き、創造力や表現力を見せて頂きます 

 

＜チアリーディング＞ 

○ご自分のできる範囲で構いませんのでタンブリングを見せて頂きます 

 ※例：側転、バク転、ロンダートバク転等 

 ※施設やマットの関係で実施が難しい状況であれば実施頂かなくても構いません 

○８×２程度のオリジナルのゲームアクションを 1つご用意頂き、３回繰り返し実施して頂きます 

  （ゲームアクションとは、試合中繰り返し行われるアームモーションを含んだ、応援のコールです。チーム名やチームカラーを 

用いて作成ください） 

○８×８以上（1分程度）のダンス（ジャンプやアームモーション、コールなどを用いる）をご用意下さい 

 ※ゲームアクション・ダンスのいずれかで必ずジャンプスキルを実施してください 

 

＜ソング/ポン＞ 

○短いルーティン８×８以上（各 1分程度）を 2つご用意下さい 

  １）ポンルーティン（ストレートアームモーション、キック、ターン、リープ、ジャンプ等のテクニックスキルを含む） 

  ２）ファンキー、ジャズ等（テクニックスキルの有無は不問） 

 

＜ダンス＞ 

  ○短いルーティン８×８以上（各 1 分程度）を 2 つご用意下さい 

  １）ジャズ（キック・ターン・リープ・ジャンプ等のテクニックスキルを含む） 

  ２）その他ジャンル（テクニックスキルの有無は不問） 

 

＜ヒップホップ＞ 

○異なるジャンルの短いルーティン８×８以上（各 1分程度）を 2つご用意下さい 

 

■PART2 【インタビュー】 

  あなたのパーソナリティーを知るために志望動機、意気込み等をオンラインにてお答えていただきます 
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